Was ist Cirkeltraining?

Beim Zirkeltraining werden verschiedene Ubungen nacheinander
durchgefiihrt — oft an mehreren Stationen. Jede Station trainiert eine
andere Muskelgruppe oder Fitness-Komponente (z. B. Kraft,
Ausdauer oder Beweglichkeit). Nach einer kurzen Pause geht es
weiter zur nichsten Ubung. So bleibt das Training spannend, effektiv
und macht richtig Spaf3!

= Jetzt anmelden und mit Energie durchstarten! &

% Waltraud Herschold 06507700424  fit@atus-graz.com

Start: Donnerstag 6. Mérz 2025

VS Jagergrund, Unterer Briindlweg, Graz-Webling

Mach mit und bring deinen Kérper in Topform!

Neues/altes Bewegungsprogramm: Cirkeltraining
— Spaf}, Abwechslung & Power!

@ Mehr Ausdauer — Mehr Kraft — Mehr Beweglichkeit @

< Abwechslungsreich & effektiv — jedes Training ist
anders!

<& Abwechslungsreiches Zirkeltraining — effektive
Ubungen fiir den ganzen Korper

<& Mehr Energie & Power — spiire die Fortschritte schon
nach wenigen Einheiten!

< Gemeinsam trainieren & motivieren

< Mit Spal3 an die Grenzen gehen — alleine oder im Team
< Fiir Minner & Frauen — alle Fitnesslevel
< Ganzkérper-Workout mit Musik & Motivation
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? jeden Donnerstag @ 19:15—-20:15/

Kosten: 10er Block € 95,00 (kann auch fiir Yoga benutzt werden)

10er Block fiir Mitglieder € 60,00
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